
Федерация Бодибилдинга и Фитнеса Республики Узбекистан

Открытый Чемпионат Навоийской
области по Бодибилдингу и Фитнесу

Навои, Узбекистан

14 марта 2021 г.

Ташкент, Узбекистан





Список участников отборочных соревнований.
Открытый Чемпионат Навоийской области по

Бодибилдингу и Фитнесу
14 марта 2021 г.

Навои, Узбекистан

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

№25 - Уктамов Шохрух (Навои)
№13 - Галактионов Тихон (Ташкент)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

№4 - Урунов Азиз (Бухара)
№23 - Муратов Жавлонбек (Ташкент)

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория

№3 - Хакимжонов Достонбек (Наманган)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг

№33 - Жумаев Сухроб (Навои)
№2 - Альмишев Ильяс (Навои)
№5 - Очилов Улугбек (Бухара)
№22 - Рахимов Жахонгир (Навои)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг

№9 - Корабоев Умурзок (Ташкент)
№37 - Жалолиддинов Жавлон (Карши)

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)

№31 - Нигматуллаев Жавлонбек (Ташкент)
№19 - Ходжаметов Абдигани (Нукус)
№8 - Кабулов Расул (Нукус)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)

№30 - Джамолов Мироншох (Бухара)

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

№14 - Темиров Азамат (Карши)
№22 - Рахимов Жахонгир (Навои)



Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

№28 - Туйиев Дильшод (Навои)
№10 - Расулов Шохрух (Ташкент)
№33 - Жумаев Сухроб (Навои)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

№1 - Атоев Алибек (Бухара)
№2 - Альмишев Ильяс (Навои)
№5 - Очилов Улугбек (Бухара)
№11 - Рахматов Нурилло (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг

№7 - Юлдашев Сардор (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

№29 - Эргашев Шохрухмирзо (Навои)
№40 - Расулов Фаррух (Ташкент)
№15 - Султанов Бахтиер (Наманган)
№37 - Жалолиддинов Жавлон (Карши)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

№27 - Бахриев Фарход (Бухара)
№6 - Эрданов Обид (Навои)
№17 - Уктамов Отабек (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг

№9 - Корабоев Умурзок (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг

№12 - Зайниев Садриддин (Гиждуван)

Модель-Физик (женщины) / до 165 см

№36 - Абдулхамидова Мубинабону (Ташкент)



Полуфинал

Открытый Чемпионат Навоийской
области по Бодибилдингу и Фитнесу



Судья №1 Бахтиер Хайдаров

Открытый Чемпионат Навоийской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 25 13
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 4 23
Место 1 2

Модель-Физик (женщины) / до 165 см
Номер 36
Место 1

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория
Номер 3
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 2 33 5 22
Место 1 2 3 4

Промежуточный протокол
Номер 33 2
Место 1 2

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг
Номер 9 37
Место 1 2

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 31 19 8
Место 1 2 3



Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 30
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 14 22
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 28 10 33
Место 1 2 3

Промежуточный протокол
Номер 28 10
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 1 2 5 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 7
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 29 40 15 37
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 27 6 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 9
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 12
Место 1



Судья №2 Сергей Ненашев

Открытый Чемпионат Навоийской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 25 13
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 4 23
Место 1 2

Модель-Физик (женщины) / до 165 см
Номер 36
Место 1

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория
Номер 3
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 2 33 5 22
Место 1 2 3 4

Промежуточный протокол
Номер 2 33
Место 1 2

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг
Номер 9 37
Место 1 2

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 31 19 8
Место 1 2 3



Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 30
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 14 22
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 10 33 28
Место 1 2 3

Промежуточный протокол
Номер 28 10
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 1 2 5 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 7
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 29 40 15 37
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 27 6 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 9
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 12
Место 1



Судья №3 Элдар Холматов

Открытый Чемпионат Навоийской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 25 13
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 4 23
Место 1 2

Модель-Физик (женщины) / до 165 см
Номер 36
Место 1

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория
Номер 3
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 33 5 2 22
Место 1 2 3 4

Промежуточный протокол
Номер 33 2
Место 1 2

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг
Номер 9 37
Место 1 2

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 31 19 8
Место 1 2 3



Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 30
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 14 22
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 28 10 33
Место 1 2 3

Промежуточный протокол
Номер 28 10
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 1 2 5 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 7
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 29 15 40 37
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 27 6 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 9
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 12
Место 1



Результаты отброчных соревнований.
Открытый Чемпионат Навоийской области по

Бодибилдингу и Фитнесу
14 марта 2021 г.

Навои, Узбекистан

Судьи

1 - Хайдаров Бахтиер 
2 - Ненашев Сергей 
3 - Холматов Элдар 

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

1 место - №25 - Уктамов Шохрух (Навои)
2 место - №13 - Галактионов Тихон (Ташкент)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

1 место - №4 - Урунов Азиз (Бухара)
2 место - №23 - Муратов Жавлонбек (Ташкент)

Модель-Физик (женщины) / до 165 см

1 место - №36 - Абдулхамидова Мубинабону (Ташкент)

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория

1 место - №3 - Хакимжонов Достонбек (Наманган)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг

1 место - №33 - Жумаев Сухроб (Навои)
2 место - №2 - Альмишев Ильяс (Навои)
3 место - №5 - Очилов Улугбек (Бухара)
4 место - №22 - Рахимов Жахонгир (Навои)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг

1 место - №9 - Корабоев Умурзок (Ташкент)
2 место - №37 - Жалолиддинов Жавлон (Карши)



Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)

1 место - №31 - Нигматуллаев Жавлонбек (Ташкент)
2 место - №19 - Ходжаметов Абдигани (Нукус)
3 место - №8 - Кабулов Расул (Нукус)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)

1 место - №30 - Джамолов Мироншох (Бухара)

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

1 место - №14 - Темиров Азамат (Карши)
2 место - №22 - Рахимов Жахонгир (Навои)

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

1 место - №28 - Туйиев Дильшод (Навои)
2 место - №10 - Расулов Шохрух (Ташкент)
3 место - №33 - Жумаев Сухроб (Навои)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

1 место - №1 - Атоев Алибек (Бухара)
2 место - №2 - Альмишев Ильяс (Навои)
3 место - №5 - Очилов Улугбек (Бухара)
4 место - №11 - Рахматов Нурилло (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг

1 место - №7 - Юлдашев Сардор (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

1 место - №29 - Эргашев Шохрухмирзо (Навои)
2 место - №40 - Расулов Фаррух (Ташкент)
3 место - №15 - Султанов Бахтиер (Наманган)
4 место - №37 - Жалолиддинов Жавлон (Карши)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

1 место - №27 - Бахриев Фарход (Бухара)
2 место - №6 - Эрданов Обид (Навои)
3 место - №17 - Уктамов Отабек (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг

1 место - №9 - Корабоев Умурзок (Ташкент)



Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг

1 место - №12 - Зайниев Садриддин (Гиждуван)



Финал

Открытый Чемпионат Навоийской
области по Бодибилдингу и Фитнесу



Судья №1 Бахтиер Хайдаров

Открытый Чемпионат Навоийской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 25 13
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 4 23
Место 1 2

Модель-Физик (женщины) / до 165 см
Номер 36
Место 1

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория
Номер 3
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 33 5 2 22
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг
Номер 9 37
Место 1 2

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 31 19 8
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 30
Место 1



Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 14 22
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 28 33 10
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 1 5 2 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 7
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 29 15 37
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 27 6 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 9
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 29 7 27 9
Место 1 2 3 4



Судья №2 Сергей Ненашев

Открытый Чемпионат Навоийской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 25 13
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 4 23
Место 1 2

Модель-Физик (женщины) / до 165 см
Номер 36
Место 1

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория
Номер 3
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 33 5 2 22
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг
Номер 9 37
Место 1 2

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 31 19 8
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 30
Место 1



Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 14 22
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 28 33 10
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 1 5 2 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 7
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 29 15 37
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 27 6 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 9
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 29 7 27 9
Место 1 2 3 4



Судья №3 Элдар Холматов

Открытый Чемпионат Навоийской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 25 13
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 4 23
Место 1 2

Модель-Физик (женщины) / до 165 см
Номер 36
Место 1

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория
Номер 3
Место 1

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг
Номер 33 5 2 22
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг
Номер 9 37
Место 1 2

Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)
Номер 31 19 8
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)
Номер 30
Место 1



Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 14 22
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 28 10 33
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 1 5 2 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 7
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 29 15 37
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 27 6 17
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг
Номер 9
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 29 7 27 9
Место 1 2 3 4



Открытый Чемпионат Навоийской области по
Бодибилдингу и Фитнесу

Результаты
14 марта 2021 г.

Навои, Узбекистан

Судьи

1 - Хайдаров Бахтиер 
2 - Ненашев Сергей 
3 - Холматов Элдар 

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

1 место - №25 - Уктамов Шохрух (Навои)
2 место - №13 - Галактионов Тихон (Ташкент)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

1 место - №4 - Урунов Азиз (Бухара)
2 место - №23 - Муратов Жавлонбек (Ташкент)

Модель-Физик (женщины) / до 165 см

1 место - №36 - Абдулхамидова Мубинабону (Ташкент)

Паралимпик-Физик (мужчины) / открытая категория

1 место - №3 - Хакимжонов Достонбек (Наманган)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / до 75 кг

1 место - №33 - Жумаев Сухроб (Навои)
2 место - №5 - Очилов Улугбек (Бухара)
3 место - №2 - Альмишев Ильяс (Навои)
4 место - №22 - Рахимов Жахонгир (Навои)

Бодибилдинг юниоры (мужчины) / свыше 75 кг

1 место - №9 - Корабоев Умурзок (Ташкент)
2 место - №37 - Жалолиддинов Жавлон (Карши)



Атлет-Физик (мужчины) / до 182 см (+8 кг)

1 место - №31 - Нигматуллаев Жавлонбек (Ташкент)
2 место - №19 - Ходжаметов Абдигани (Нукус)
3 место - №8 - Кабулов Расул (Нукус)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 182 см (+10 кг)

1 место - №30 - Джамолов Мироншох (Бухара)

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

1 место - №14 - Темиров Азамат (Карши)
2 место - №22 - Рахимов Жахонгир (Навои)

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

1 место - №28 - Туйиев Дильшод (Навои)
2 место - №33 - Жумаев Сухроб (Навои)
3 место - №10 - Расулов Шохрух (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

1 место - №1 - Атоев Алибек (Бухара)
2 место - №5 - Очилов Улугбек (Бухара)
3 место - №2 - Альмишев Ильяс (Навои)
4 место - №11 - Рахматов Нурилло (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг

1 место - №7 - Юлдашев Сардор (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

1 место - №29 - Эргашев Шохрухмирзо (Навои)
2 место - №15 - Султанов Бахтиер (Наманган)
3 место - №37 - Жалолиддинов Жавлон (Карши)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

1 место - №27 - Бахриев Фарход (Бухара)
2 место - №6 - Эрданов Обид (Навои)
3 место - №17 - Уктамов Отабек (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 100 кг

1 место - №9 - Корабоев Умурзок (Ташкент)



Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория

1 место - №29 - Эргашев Шохрухмирзо (Навои)
2 место - №7 - Юлдашев Сардор (Ташкент)
3 место - №27 - Бахриев Фарход (Бухара)
4 место - №9 - Корабоев Умурзок (Ташкент)
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