
Федерация Бодибилдинга и Фитнеса Республики Узбекистан

Открытый Чемпионат Джизакской
области по Бодибилдингу и Фитнесу

2018

г. Джизак

09 сент. 2018 г.

Ташкент, Узбекистан





Список участников отборочных соревнований.
Открытый Чемпионат Джизакской области по

Бодибилдингу и Фитнесу 2018
09 сент. 2018 г.

г. Джизак

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

№57 - Икрамов Сардор (Ташкент)
№6 - Зарипов Кямран (Ташкент)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

№70 - Секеров Булат (Ташкент)
№24 - Зукуров Санжар (Янгиюль)
№45 - Массел Александр (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг

№91 - Уктамов Акмал (Джизак)
№5 - Каршибоев Нодирбек (Джизак)
№93 - Суяркулов Анваржон (Джизак)
№61 - Сайдуллаев Мухаммад (Джизак)

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг

№72 - Саидалиев Шерзод (Ташкент)
№43 - Болтабоев Абдувахоб (Ташкент)
№15 - Шодиев Улугбек (Бухара)
№44 - Наринбаев Абдулатиф (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

№5 - Каршибоев Нодирбек (Джизак)
№93 - Суяркулов Анваржон (Джизак)

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

№39 - Дехканов Азим (Наманган)
№28 - Усмонов Жавохир (Джизак)
№89 - Тошбеков Урокбой (Джизак)
№11 - Турсунов Абдумурод (Сурхандарья)

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг

№83 - Каримов Отабек (Джизак)



№88 - Валиев Азизжон (Джизак)
№65 - Ганиев Бехруз (Кашкадарья)
№64 - Назаров Акрам (Наманган)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

№63 - Хасанов Азиз (Янгиюль)
№21 - Шарафов Сирожиддин (Олтинсой, Сархандарьинская обл.)
№56 - Рузмонов Шохижахон (Джизак)
№33 - Атоев Алибек (Бухара)
№78 - Кучкаров Саидакмал (Охангаран, Ташкентская обл.)
№91 - Уктамов Акмал (Джизак)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

№31 - Таварбеков Николай (Ташкент)
№96 - Хамедов Мажид (Ташкент)
№12 - Бондарев Николай (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

№68 - Перегонцев Алексей (Ташкент)
№15 - Шодиев Улугбек (Бухара)

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг

№50 - Абдулкаюмов Альберт (Ташкент)

Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)

№77 - Эгамбердиев Изатилло (Андижан)
№19 - Кобилов Шамсод (Бухара)
№34 - Исипназаров Комилжон (Ташкент)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)

№40 - Арзикулов Далер (Таджикистан)



Полуфинал

Открытый Чемпионат Джизакской
области по Бодибилдингу и Фитнесу

2018



Судья №1 Бахтиер Хайдаров

Открытый Чемпионат Джизакской области по
Бодибилдингу и Фитнесу 2018

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 57 6
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 70 24 45
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг
Номер 91 5 93 61
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг
Номер 72 43 15 44
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 5 93
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 39 28 89 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 83 88 65 64
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 63 21 56 33 78 91
Место 1 2 3 4 5 6



Промежуточный протокол
Номер 21 56
Место 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 31 96 12
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 68 15
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 50
Место 1

Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)
Номер 77 19 34
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)
Номер 40
Место 1



Судья №2 Фарход Уралов

Открытый Чемпионат Джизакской области по
Бодибилдингу и Фитнесу 2018

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 57 6
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 70 24 45
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг
Номер 91 93 5 61
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг
Номер 72 43 15 44
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 93 5
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 39 28 89 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 83 88 64 65
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 63 21 56 33 78 91
Место 1 2 3 4 5 6



Промежуточный протокол
Номер 21 56
Место 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 31 96 12
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 68 15
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 50
Место 1

Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)
Номер 77 19 34
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)
Номер 40
Место 1



Судья №3 Улугбек Киргизбаев

Открытый Чемпионат Джизакской области по
Бодибилдингу и Фитнесу 2018

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 57 6
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 70 24 45
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг
Номер 91 5 93 61
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг
Номер 72 43 15 44
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 5 93
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 39 28 89 11
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 83 88 65 64
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 63 56 33 21 78 91
Место 1 2 3 4 5 6



Промежуточный протокол
Номер 21 56
Место 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 31 96 12
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 15 68
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 50
Место 1

Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)
Номер 77 19 34
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)
Номер 40
Место 1



Результаты отброчных соревнований.
Открытый Чемпионат Джизакской области по

Бодибилдингу и Фитнесу 2018
09 сент. 2018 г.

г. Джизак

Судьи

1 - Хайдаров Бахтиер 
2 - Уралов Фарход 
3 - Киргизбаев Улугбек 

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

1 место - №57 - Икрамов Сардор (Ташкент)
2 место - №6 - Зарипов Кямран (Ташкент)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

1 место - №70 - Секеров Булат (Ташкент)
2 место - №24 - Зукуров Санжар (Янгиюль)
3 место - №45 - Массел Александр (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг

1 место - №91 - Уктамов Акмал (Джизак)
2 место - №5 - Каршибоев Нодирбек (Джизак)
3 место - №93 - Суяркулов Анваржон (Джизак)
4 место - №61 - Сайдуллаев Мухаммад (Джизак)

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг

1 место - №72 - Саидалиев Шерзод (Ташкент)
2 место - №43 - Болтабоев Абдувахоб (Ташкент)
3 место - №15 - Шодиев Улугбек (Бухара)
4 место - №44 - Наринбаев Абдулатиф (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

1 место - №5 - Каршибоев Нодирбек (Джизак)
2 место - №93 - Суяркулов Анваржон (Джизак)



Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

1 место - №39 - Дехканов Азим (Наманган)
2 место - №28 - Усмонов Жавохир (Джизак)
3 место - №89 - Тошбеков Урокбой (Джизак)
4 место - №11 - Турсунов Абдумурод (Сурхандарья)

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг

1 место - №83 - Каримов Отабек (Джизак)
2 место - №88 - Валиев Азизжон (Джизак)
3 место - №65 - Ганиев Бехруз (Кашкадарья)
4 место - №64 - Назаров Акрам (Наманган)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

1 место - №63 - Хасанов Азиз (Янгиюль)
2 место - №21 - Шарафов Сирожиддин (Олтинсой, Сархандарьинская обл.)
3 место - №56 - Рузмонов Шохижахон (Джизак)
4 место - №33 - Атоев Алибек (Бухара)
5 место - №78 - Кучкаров Саидакмал (Охангаран, Ташкентская обл.)
6 место - №91 - Уктамов Акмал (Джизак)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

1 место - №31 - Таварбеков Николай (Ташкент)
2 место - №96 - Хамедов Мажид (Ташкент)
3 место - №12 - Бондарев Николай (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

1 место - №68 - Перегонцев Алексей (Ташкент)
2 место - №15 - Шодиев Улугбек (Бухара)

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг

1 место - №50 - Абдулкаюмов Альберт (Ташкент)

Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)

1 место - №77 - Эгамбердиев Изатилло (Андижан)
2 место - №19 - Кобилов Шамсод (Бухара)
3 место - №34 - Исипназаров Комилжон (Ташкент)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)

1 место - №40 - Арзикулов Далер (Таджикистан)



Финал

Открытый Чемпионат Джизакской
области по Бодибилдингу и Фитнесу

2018



Судья №1 Бахтиер Хайдаров

Открытый Чемпионат Джизакской области по
Бодибилдингу и Фитнесу 2018

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 57 6
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 70 24 45
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг
Номер 91 5 93
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг
Номер 72 43 15
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 5 93
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 39 28 89
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 83 88 64 65
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 21 63 56 33 78
Место 1 2 3 4 5



Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 31 96 12
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 68 15
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 50
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 72
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 31 21 72 83 39 50 5 68
Место 1 2 3 4 5 6 7 8

Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)
Номер 77 19 34
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)
Номер 40
Место 1



Судья №2 Фарход Уралов

Открытый Чемпионат Джизакской области по
Бодибилдингу и Фитнесу 2018

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 57 6
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 70 24 45
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг
Номер 91 5 93
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг
Номер 72 43 15
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 5 93
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 39 28 89
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 83 88 64 65
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 21 63 56 78 33
Место 1 2 3 4 5



Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 31 96 12
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 68 15
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 50
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 72
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 31 72 21 83 39 50 5 68
Место 1 2 3 4 5 6 7 8

Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)
Номер 77 19 34
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)
Номер 40
Место 1



Судья №3 Улугбек Киргизбаев

Открытый Чемпионат Джизакской области по
Бодибилдингу и Фитнесу 2018

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)
Номер 57 6
Место 1 2

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)
Номер 70 24 45
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг
Номер 91 5 93
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг
Номер 72 43 15
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг
Номер 5 93
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг
Номер 39 28 89
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг
Номер 83 88 64 65
Место 1 2 3 4

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг
Номер 21 63 56 33 78
Место 1 2 3 4 5



Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг
Номер 96 31 12
Место 1 2 3

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг
Номер 15 68
Место 1 2

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг
Номер 50
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг
Номер 72
Место 1

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория
Номер 31 21 72 83 39 50 5 68
Место 1 2 3 4 5 6 7 8

Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)
Номер 77 19 34
Место 1 2 3

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)
Номер 40
Место 1



Открытый Чемпионат Джизакской области по
Бодибилдингу и Фитнесу 2018

Результаты
09 сент. 2018 г.

г. Джизак

Судьи

1 - Хайдаров Бахтиер 
2 - Уралов Фарход 
3 - Киргизбаев Улугбек 

Спорт-Физик (мужчины) / до 180 см (+2 кг)

1 место - №57 - Икрамов Сардор (Ташкент)
2 место - №6 - Зарипов Кямран (Ташкент)

Спорт-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+4 кг)

1 место - №70 - Секеров Булат (Ташкент)
2 место - №24 - Зукуров Санжар (Янгиюль)
3 место - №45 - Массел Александр (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / до 75 кг

1 место - №91 - Уктамов Акмал (Джизак)
2 место - №5 - Каршибоев Нодирбек (Джизак)
3 место - №93 - Суяркулов Анваржон (Джизак)

Бодибилдинг (мужчины-юниоры) / свыше 75 кг

1 место - №72 - Саидалиев Шерзод (Ташкент)
2 место - №43 - Болтабоев Абдувахоб (Ташкент)
3 место - №15 - Шодиев Улугбек (Бухара)

Бодибилдинг (мужчины) / до 60 кг

1 место - №5 - Каршибоев Нодирбек (Джизак)
2 место - №93 - Суяркулов Анваржон (Джизак)



Бодибилдинг (мужчины) / до 65 кг

1 место - №39 - Дехканов Азим (Наманган)
2 место - №28 - Усмонов Жавохир (Джизак)
3 место - №89 - Тошбеков Урокбой (Джизак)

Бодибилдинг (мужчины) / до 70 кг

1 место - №83 - Каримов Отабек (Джизак)
2 место - №88 - Валиев Азизжон (Джизак)
3 место - №64 - Назаров Акрам (Наманган)
4 место - №65 - Ганиев Бехруз (Кашкадарья)

Бодибилдинг (мужчины) / до 75 кг

1 место - №21 - Шарафов Сирожиддин (Олтинсой, Сархандарьинская обл.)
2 место - №63 - Хасанов Азиз (Янгиюль)
3 место - №56 - Рузмонов Шохижахон (Джизак)
4 место - №33 - Атоев Алибек (Бухара)
5 место - №78 - Кучкаров Саидакмал (Охангаран, Ташкентская обл.)

Бодибилдинг (мужчины) / до 85 кг

1 место - №31 - Таварбеков Николай (Ташкент)
2 место - №96 - Хамедов Мажид (Ташкент)
3 место - №12 - Бондарев Николай (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 90 кг

1 место - №68 - Перегонцев Алексей (Ташкент)
2 место - №15 - Шодиев Улугбек (Бухара)

Бодибилдинг (мужчины) / свыше 100 кг

1 место - №50 - Абдулкаюмов Альберт (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / до 80 кг

1 место - №72 - Саидалиев Шерзод (Ташкент)

Бодибилдинг (мужчины) / Абсолютная категория

1 место - №31 - Таварбеков Николай (Ташкент)
2 место - №21 - Шарафов Сирожиддин (Олтинсой, Сархандарьинская обл.)
3 место - №72 - Саидалиев Шерзод (Ташкент)
4 место - №83 - Каримов Отабек (Джизак)
5 место - №39 - Дехканов Азим (Наманган)
6 место - №50 - Абдулкаюмов Альберт (Ташкент)
7 место - №5 - Каршибоев Нодирбек (Джизак)
8 место - №68 - Перегонцев Алексей (Ташкент)



Атлет-Физик (мужчины) / до 180 см (+5 кг)

1 место - №77 - Эгамбердиев Изатилло (Андижан)
2 место - №19 - Кобилов Шамсод (Бухара)
3 место - №34 - Исипназаров Комилжон (Ташкент)

Атлет-Физик (мужчины) / свыше 180 см (+6 кг)

1 место - №40 - Арзикулов Далер (Таджикистан)
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